La felicidad segln el
Evangelio

Se ha escrito mucho sobre el tema de la felicidad. Uno de los
primeros que reflexiond sobre esta tematica fue Aristoételes.
En esta nota se sintetiza su pensamiento y se expresa que
«para Aristdételes, la felicidad es el fin que busca todo ser
humano, es decir, el bien es el mayor deseo que guia a todas
las acciones humanas.

En Etica a Nicémaco, el fildsofo utiliza el término griego
eudemonia (eu= bien, y daimon= espiritu) que puede traducirse
como “felicidad”, pero también se 1le atribuyen 1los
significados de prosperidad, riqueza, buena fortuna, vivir
bien y florecer.

ELl alcance de la eudemonia esta ligado a lo que dice el
filésofo sobre lo que es la felicidad. Para é1, las personas
le atribuyen diferentes significados, que pueden ir desde
acumular riqueza hasta gozar de una buena salud o validar a
otras personas.

Para alcanzar la verdadera felicidad, Aristételes, en su libro
Etica a Nicémaco, sostiene que el ser humano necesita basar su
vida en acciones virtuosas, sustentadas en el pensamiento, 1la
justicia y la razoén.

Identifica tres formas de vida que buscan la felicidad. ELl
primero esta guiado por el placer en el que la felicidad se
encuentra en la satisfaccidén de 1los impulsos. Para
Aristoteles, esta forma de vida es comparable a la de los
animales.

La segunda es la vida politica, en la que el individuo busca
la felicidad a través de los honores, las grandes hazanas y
las riquezas, como si ser feliz dependiera de la aprobacidn
del otro.


https://busquedamundomejor.com/la-felicidad-segun-el-evangelio/
https://busquedamundomejor.com/la-felicidad-segun-el-evangelio/
https://www.nationalgeographicla.com/cultura/2022/10/que-es-la-felicidad-segun-aristoteles

E1l tercer punto es la forma mas alta de vida, que el fildsofo
Llama contemplativa. En esta modalidad, el individuo actua de
forma puramente racional y entiende que la felicidad es un fin
en si mismo, es decir, no son necesarias herramientas como el
dinero o el poder para alcanzarla.»

Luego diversos pensadores y fildésofos se han referido a ella.
En la actualidad muchos la asocian al bienestar y el placer
individual. Otros la vinculan con una visidén mas sistémica,
compleja y de qué no es posible ser felices en un mundo con
luchas de poder, centrarse solo en el tener y no en el ser,
sin el cuidado de los demds y de la naturaleza..

En esta Ultima perspectiva se inscribe el Sermén de la Montaha
(o del monte) de JeslUs y sus Bienaventuranzas o deseos de bien
y felicidad. Alli expresa que:

= «Bienaventurados los pobres en espiritu, porque de ellos
es el reino de los cielos (1).

- Bienaventurados los que lloran, porque ellos recibiran
consolacion.

= Bienaventurados los mansos, porque ellos recibiran la
tierra por heredad.

» Bienaventurados los que tienen hambre y sed de justicia,
porque ellos seran saciados.

= Bienaventurados 1los misericordiosos, porque ellos
alcanzaran misericordia.

= Bienaventurados los de limpio corazén, porque ellos
veran a Dios.

= Bienaventurados los pacificadores, porque ellos seran
llamados hijos de Dios.

= Bienaventurados los que padecen persecucidén por causa de
la justicia, porque de ellos es el reino de los cielos.

= Bienaventurados sois cuando por mi causa o0S vituperen y
0s persigan, y digan toda clase de mal contra vosotros,
mintiendo. Gozaos y alegraos, porque vuestro galarddén es
grande en los cielos; porque asi persiguieron a los
profetas que fueron antes de vosotros.»


https://www.biblegateway.com/passage/?search=Mateo%205%3A1-12&version=RVR1960

No habla sélo de un Reino de los Cielos luego de la muerte
fisica, sino fundamentalmente de lo que deberiamos hacer en
esta vida. No es facil, pero es un mensaje a tener muy en
cuenta si queremos un construir en el presente y en el futuro
inmediato un mundo mejor.

(1) Se refiere al desapego de los bienes materiales, y
centrarse en el ser y no en el tener. No confundir con el
elogio de la miseria o de la pobreza material que impide la
satisfaccion de las necesidades basicas.

PD: Agradezco a Gladys Biancosino el envio de esta
reflexidén que ayuddé a la redaccidon de esta nota.


https://www.youtube.com/watch?v=VNDVK5ew0i4&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=VNDVK5ew0i4&feature=youtu.be

